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SESSÃO DE HISTÓRIAS + 

OFICINA

1H30

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Ouvir histórias é viajar sem sair do lugar. Viajar com novas e 

velhas histórias, para preparar a nossa atividade especial: uma 

cápsula do tempo! Uma caixa mágica onde vamos guardar as 

nossas memórias, desejos e coisas que nos fazem felizes. Uma 

oportunidade para brincar e sonhar com um novo ano, cheio de 

alegria e descobertas!

A N O  N O V O  E M  A Ç Ã O :  
C Á P S U L A  D O  T E M P O !
10 DE JANEIRO
11H00

FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

OFICINA

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

E se uma pinha se transformasse num mocho ou outro animal 

qualquer?

Se uma casca de noz fosse uma joaninha?

Ou se de uma folha nascesse uma raposa...?

Se queres pôr a tua criatividade a funcionar vem experimentar 

com os teus pais na tua biblioteca!

D A S  C O I S A S  N A S C E M  C O I S A S !
17 DE JANEIRO
11H00
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FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

SESSÃO DE HISTÓRIAS 

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

“É um jogo, é magia...é um livro! Basta fazer o que ele te pede 

e as coisas vão acontecendo na página seguinte. Altamente 

interativo, este livro pede a participação das crianças... e elas 

adoram!

Ao virar de cada página somos levados numa viagem que 

promove outras aprendizagens,

como as cores, o contar, distinguir o lado esquerdo do 

direito, estimula a atenção e a criatividade e ainda ajuda no 

desenvolvimento de capacidades psicomotoras.”

Venham descobrir “Um Livro”, de Hervé Tullet (Jacarandá 

Editora).

Porque - citando Tatiana Belinky - um livro “... é um objeto 

mágico, muito maior por dentro do que por fora.”

U M  L I V R O
24 DE JANEIRO
11H00

FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

OFICINA

1H30

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Com cheirinho a novo e desde o seu inicio, o mês de janeiro 

arranca de forma séria e inspiradora, lembrando-nos temas 

que devemos tomar como ponto de partida para um ano de 

sucessos, assentes em pilares essenciais na construção de 

uma sociedade mais justa e sustentável, de oportunidades 

inclusivas, com melhor qualidade de vida para todos nós e o 

mundo como um todo.

Descobrir...Refletir...Colorir para 2026 sorrir! Atreve-te!

“O Homem não é nada além daquilo que a educação faz dele”. 
Immanuel Kant

A N O  N O V O  V I D A  N O VA : 
P R O J E TA R  E  C O N C R E T I Z A R
31 DE JANEIRO
11H00
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SESSÃO DE HISTÓRIAS + 

OFICINA

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Uma  manhã de sábado cheia de imaginação, criatividade, 

sorrisos e partilha em família!

Era uma vez... histórias que despertam sorrisos e abrem portas 

à fantasia e, depois... mãos à obra!

Cada família vai criar o seu próprio livro com capa de cartão, 

ilustrado e construído por todos.

L I V R O S  D E  C A R TÃ O :  PA L AV R A S , 
C O R  E  I M A G I N A Ç Ã O !
07 DE FEVEREIRO
11H00

FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

1H30

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Vem aí o Carnaval e ninguém levará a mal... Vamos à caça de 

Gambuzinos!

Já alguma vez viste algum?... Uma criatura mirabolante?...Um 

bicho estrambótico?... Um ser bombástico e estapafúrdio?...

Vem aprender a fazer Extraordinários e Excêntricos 

Gambuzinos Pop-Up!

Parecem ser assustadores... mas são só divertidos e 

brincalhões!

E X T R A O R D I N Á R I O S  E  E XC Ê N T R I C O S 
G A M B U Z I N O S  P O P - U P
14 DE FEVEREIRO
11H00
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FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

SESSÃO DE HISTÓRIAS 

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

N É M I  E  A  C A I X I N H A  D A S  E S C O L H A S
M A R I S A  O L I V E I R A

21 DE FEVEREIRO 
11H00

Nesta sessão para crianças e famílias, partimos do livro “Némi 

e a Caixinha das Escolhas” para viver uma experiência de 

descoberta, diálogo e aprendizagem partilhada. Através de 

uma leitura orientada e de atividades lúdicas e interativas 

inspiradas na história, as crianças são convidadas a explorar, 

de forma próxima e significativa, o mundo das emoções e do 

dinheiro.

Ao longo da sessão, trabalham-se temas como o 

reconhecimento e a expressão emocional, a importância de 

pensar antes de escolher, a distinção entre necessidades e 

desejos e o valor das escolhas conscientes. Crianças e adultos 

participam juntos, num ambiente acolhedor que promove a 

escuta, a reflexão e a ligação familiar. 

FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

N Ã O  S E  P O D E !  N Ã O  S E  P O D E !
P R O J E T O  B O C A  A B E R TA

28 DE FEVEREIRO 
11H00

Dois cães de guarda passam o dia a patrulhar um quintal, de 

um muro para o outro, cauda apontada e nariz para o ar. Ali há 

regras muito importantes para cumprir. Só assim conseguem 

que nenhum intruso apareça. Mas, então... o que faz um gato 

vadio junto ao portão? Só pode ser um ataque! Os gatos são 

perigosos, sabe-se lá o que trazem de fora. A menos que 

descubram o que existe para além do quintal... Não se pode! 

Não se pode! 

Boca Aberta é uma iniciativa do Teatro Nacional D. Maria II e da Fundação “la Caixa”,  

em colaboração com o BPI, e em parceria com o Plano Nacional das Artes e o Município de Águeda.

Textos Inês Fonseca Santos e Maria João Cruz  Encenação Catarina Requeijo
Interpretação Mário Alberto Pereira, Marta Garcia Cruz e Sofia Pereira  Cenografia Carla Martínez

Figurinos Aldina Jesus  Sonoplastia Sérgio Delgado  Assistência de encenação Luís Godinho e Manuela Pedroso 
Produção / mediação Nelda Magalhães e Rita Silva  Produção Teatro Nacional D. Maria II

© João Versos Roldão
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SESSÃO DE HISTÓRIAS + 

OFICINA

APROX 1H

Inscrições limitadas

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

A primavera está quase a chegar e com ela novas cores. Uma 

manhã especial para ouvir,

partilhar, criar e celebrar a alegria desta estação tão bonita. 

Histórias e uma oficina de flores de papel, onde cada 

participante poderá criar a sua própria flor, única, colorida e 

cheia de

personalidade.

A  P R I M AV E R A  E S TÁ  Q U A S E  A 
C H E G A R !
07 DE MARÇO 
11H00

FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

SESSÃO DE HISTÓRIAS 

APROX 1H

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Esta estação colorida convida-nos a apreciar o que de melhor 

há na natureza: plantas acabadas de nascer, flores com muitas 

e cores e pássaros, muitos pássaros! E nos livros da

Biblioteca também encontramos esses seres maravilhosos. 

Vem ouvir histórias com pássaros e outros bichos!

O L H A  M A M Ã  S Ã O  PÁ S S A R O S !
14 DE MARÇO
11H00
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FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL 

35 MIN

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

As emoções transformam-se numa experiência sensorial para 

bebés, onde cores, sons e ritmos conduzem uma viagem de 

descoberta e afeto. Cada emoção ganha vida através da música 

e da cor, da alegria luminosa à calma reconfortante, culminando 

numa melodia comum que expressa, sem palavras, aquilo que 

ainda só se sente. 

Pum Pum Dá! Dá! Dá-nos um batimento certo e um mergulho 

sensorial onde sentem, tocam e escutam o que as palavras 

ainda não podem dizer.

P U M  P U M  D A  D A
P O R  J O Ã O  B O R G E S  D E  O L I V E I R A / B O U T I Q U E  D A  C U LT U R A

21 DE MARÇO
11H00

Criação Sandra José Interpretação Alexandra Pato e João Borges de Oliveira 
Desenho de Luz e Op. Técnica Enzo Ballaré

FAMÍLIAS E PÚBLICO GERAL  

OFICINA

1H30

ENTRADA GRATUITA

Inscrições 
bmma.educativo@cm-agueda.pt

Quem não gosta da nossa “Prima Vera”? Quem resiste e 

consegue ficar indiferente a esta estação do ano e a tanta 

alegria que ela nos traz?

O desafio é dar-lhe as boas vindas numa atividade alegre e 

divertida, colorida e florida, fresca e perfumada! Vamos colorir a 

nossa Primavera!!!

Participa!!! Prometemos muitos sorrisos e surpresas para 

descobrires...!

FLORIDA E CHEIROSA, ALEGRE E 
MULTICOLOR, SÊ BEM-VINDA PRIMAVERA, 
COM TODO O TEU ESPLENDOR! 
28 DE MARÇO
11H00
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02 
PROJETOS PARA AS ESCOLAS

JARDINS DE INFÂNCIA  

E ESCOLAS DO 1.º CICLO

A cada novo ano letivo a BMMA promove o projeto “A Biblioteca vai 

à Escola”, um dos seus projetos de promoção do livro e da leitura 

mais emblemáticos e marcantes, para todas as crianças do nosso 

Município. Este projeto visa estimular a curiosidade e o prazer de 

ler nas crianças, proporcionar uma maior proximidade com os 

livros, contribuir para a consolidação dos hábitos de leitura e dar 

oportunidade às crianças de aceder livre e gratuitamente aos livros. 

Em cada Escola do 1.o Ciclo e Jardim de infância é entregue um 

“Baú de Livros” que, durante aproximadamente três meses, ficará à 

disposição dos alunos. Os livros podem ser lidos na sala de aula ou 

em casa. Os alunos têm ainda a oportunidade de participar numa 

sessão de contos, onde o ambiente da fantasia e da imaginação 

ressaltam dos livros proporcionando, assim, surpresa e magia. 

Este projeto passará também por todas as IPSS’s do nosso concelho 

que possuem valências para a infância.

A  B I B L I O T E C A  VA I  À  E S C O L A
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C R E S C E  A  L E R

CRECHES (12 AOS 36 MESES) A motivação para a leitura deve ser desenvolvida antes da 

aprendizagem formal.

A BMMA disponibiliza uma atividade de estimulação sensorial e 

de partilha de afetos através do Projeto “Cresce a Ler”, partindo 

da exploração de livros e do brincar com sons, imagens, formas 

e cores.

© Ivo Hoogveld

H I S T Ó R I A S  G I R AT Ó R I A S

JARDINS DE INFÂNCIA  

E ESCOLAS DO 1.º CICLO

Era uma vez... à vez e vez!”

Encontros mágicos com os livros, as palavras e as imagens. 

As “Histórias Giratórias” da Sala do Conto acontecem, mais 

uma vez, ao longo deste trimestre, dando continuidade à ação 

de proximidade da Biblioteca Municipal Manuel Alegre com 

os Jardins de Infância e Escolas do 1º Ciclo da rede pública e 

privada.

© Ivo Hoogveld
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V I R A R  A  PÁ G I N A

JARDINS DE INFÂNCIA  

E ESCOLAS DO 2.º CICLO

A Biblioteca Municipal Manuel Alegre - em parceria com a Rede 

de Bibliotecas Escolares de Águeda – irá, durante o primeiro 

trimestre de 2026, realizar a 4a edição do projeto de promoção 

do livro e da leitura “Virar a Página”, tendo como destinatários 

os alunos do 5.º e 6.º anos dos Agrupamentos de Escolas de 

Águeda, Águeda Sul, Valongo do Vouga e ainda do Instituto 

Duarte de Lemos.

“Virar a Página” consiste na dinamização de várias sessões 

de histórias junto dos alunos desta faixa etária, fomentando-

se assim uma relação de proximidade entre a BMMA e este 

público-alvo.

O F I C I N A S  D E  I N S TA N T E S  
E  D E  P E N S A R  PA L AV R A S

TODOS OS CICLOS DE ENSINO Oficinas criativas que se vão alimentar de pensamentos, 

palavras, imagens, objetos, natureza, emoções e também 

leituras breves. Pensadas e estruturadas para os diferentes 

Ciclos de Ensino, pretendem ser breves ou longos instantes 

para escutar, pensar, sentir e comunicar, através das palavras... 

ou não! 

 

BRINCAR: com as palavras! (Pré-escolar)

ESTAÇÕES: palavras e emoções! (1.º Ciclo)

TESOURO: palavras para guardar, ou partilhar? (2.º Ciclo)

ENTRE LINHAS: somos palavras? (3.º Ciclo)

ESPELHO: palavra que reflete. (Ensino Secundário)
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03 
PROJETOS PARA IPSS 

SENIORES

ENTRADA GRATUITA Quem nunca ouviu de alguém da família alguma história que 

passou de geração para geração? A linguagem oral é uma 

das mais antigas formas de comunicação e, neste sentido, as 

histórias têm um papel muito importante no desenvolvimento 

das culturas e da comunidade. Além disso, o ato de ouvir 

e contar histórias contribui muito para o desenvolvimento 

do pensamento crítico de cada um, além de promoverem o 

envelhecimento ativo.

T O D A S  A S  H I S T Ó R I A S  C O N TA M
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04 
CIL

O Concurso Intermunicipal de Leitura é dirigido a todos os 

estabelecimentos de ensino da rede pública e privada dos onze 

Municípios que compõem a CI Região de Aveiro. Este concurso 

surge no âmbito do trabalho colaborativo desenvolvido pela Rede 

de Bibliotecas da CI Região de Aveiro, com o intuito de proporcionar 

à comunidade educativa uma oportunidade renovada de estimular, 

nos alunos, o gosto pelo livro e pela leitura. A fase municipal doCILl 

irá realizar-se no dia 20 de março, pelas 17h, no Centro de Artes 

de Águeda. Esta edição será dedicada ao patrono da Biblioteca 

Municipal, o aguedense Manuel Alegre, que este ano comemora o 

seu 90.º aniversário.

Esta iniciativa é organizada em parceria com as Bibliotecas Escolares do Município de Águeda.  
Para esta fase do concurso foram selecionadas as seguintes obras: 

1.º Ciclo - “O Príncipe do Rio” de Manuel Alegre 
2.º Ciclo - “Uma Estrela” de Manuel Alegre 

3.º Ciclo - “Cão como nós” de Manuel Alegre 
Secundário - “O Miúdo que pregava pregos numa tábua” de Manuel Alegre

C O N C U R S O  I N T E R M U N I C I PA L  D E  L E I T U R A
F A S E  M U N I C I PA L  |  C E N T R O  D E  A R T E S  D E  Á G U E D A

20 DE MARÇO
18H00
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05 
SUGESTÕES DE LEITURA

ADULTO
“As raparigas de papel” de Louise O’Neill
Num mundo em que as raparigas já não nascem de forma 

natural, são criadas em escolas, treinadas nas artes de agradar 

aos homens até que estejam preparadas para o mundo exterior. 

Numa escrita compulsiva e mordaz, Louise O’Neill faz uma crítica 

à sociedade atual, onde a beleza se tornou uma obsessão e as 

raparigas são, desde muito novas, cada vez mais sexualizadas e 

julgadas pelo aspeto físico.

JUVENIL
“A Carta com o Selo Dourado” de Onjali Q. Raúf
Uma história sobre amor e coragem, e sobre como pedir ajuda 

pode fazer toda a diferença.

Antes de ficar doente, a minha mãe costumava ajudar-me a 

colecionar selos. Agora que perdeu o emprego e os amigos, 

o meu trabalho é cuidar dela e dos meus irmãos. Tenho de 

manter a doença da Mãe escondida de todos, especialmente do 

estranho da casa em frente. Acho que pode ser um d’Eles, os 

que afastam as crianças das mães quando ficam doentes...

INFANTIL
“O Tigre das Preocupações” de de Alexandra Page
O Rafael está ansioso por causa da escola - é a sua vez no 

«mostra-e-conta», mas ele não se sente preparado.

Só que tudo muda quando ele conhece o seu tigre das 

preocupações.

Uma história mágica e reconfortante, perfeita para acalmar 

preocupações, sejam pequenas ou grandes.

Inclui exercícios de mindfulness para ajudar a relaxar e 

controlar a ansiedade.

BEBETECA
“Chap Chap Capinhar” de Maria Inês Graça
Chove lá fora e o sol espreita — nasce um arco-íris e começa a 

aventura. De galochas amarelas, vermelhas, verdes e azuis, uma 

criança sai para a rua e descobre o prazer simples de chapinhar. 

O refrão “Chap, chap, chapinhar!” embala a leitura enquanto as 

poças se multiplicam — uma, duas, três, quatro — e a natureza 

se junta à festa: uma rã, um pato e um coelho. Entre cores, 

números e muitos saltos, o sol põe-se e a lua ilumina a noite. É 

altura de ir dormir e dar descanso às galochas.



Agenda

BIBLIOTECA MUNICIPAL  
MANUEL ALEGRE
J A N - M A R  2 6

HORÁRIO
Segunda: 13h às 19h
De terça a sexta: 10h às 19h
Sábado: 10h às 12h30 
Domingo: Encerrado

CONTACTOS
E-mail: bmma.educativo@cm-agueda.pt 
biblioteca@cm-agueda.pt
Telefone: 234 624 688

ENDEREÇO
Avenida 25 de abril, 3 
3750-101 ÁGUEDA


